Marie Kahle

Speiseplan vom 18.02.2019 bis 24.02.2019, 8. Kalenderwoche

Montag

Mittwoch

Donnerstag

Menii | Hdhnchenpfanne "Doner Art” mit Zaziki dazu Beilagen nach Tortellini "Gartenkréauter” mit Quark und Krautern gefiillt dazu |Knusperschnitzel vom Schwein mit RahmsoBe und Beilagen nach
€ Wahl NapolisoBe, Reibekdse und Beilagensalat Wahl
Menii Il Hadhnchenpfanne "Doner Art" mit Zaziki dazu Beilagen nach Tricolore Vollkorn - Fusilli mit NapolisoBe, Reibekédse und Hdhnchen - Knusperschnitzel mit RahmsoBe und Beilagen nach

nu Wahl Beilagensalat Wahl

- Rucola - SiiBkartoffel - Schnitte mit Krauterdip dazu Beilagen " " s SiiBkartoffel - Bohnenpfanne mit Joghurt - Chutney - Dip und
Menu Il nach Wahl Kichererbsensuppe dazu ein Suppenbrotchen Beilagen nach Wahl
Menii IV Wechselnde Pasta mit Tomat;:::l!e oder taglich wechselnder Bio - Kartffelchen* mit Quarkdip Wechselnde Pasta mit Tomatse:.:zlse oder taglich wechselnder
Obst Frisches Obst der Saison Frisches Obst der Saison Frisches Obst der Saison

‘w. Dessert -

taglich wechselndes Dessert

taglich wechselndes Dessert

taglich wechselndes Dessert

issenswertes

\! 4

Zaziki ist eine Zubereitung der griechischen Kiiche aus
Joghurt, Gurken, Olivenél und Knoblauch.

Petersilie, Schnittlauch und Basilikum sind die Gartenkréauter in
unseren Tortellini.

Chutney ist eine pikante Sofle, heute aus Kiirbis, Mango, Pfirsich
und Gewiirzen.

www.lehmanns-cool

=1 &

inary.de

Zusatzstoff- und Allergeninformationen finden Sie auf unserer separaten Allergenspeisekarte.
Aufgrund der Vielzahl der in unserer Kiiche verwendeten Lebensmittel konnen in all unseren Speisen Spuren der 14 Hauptallergene enthalten sein!

Bio* = aus kontrolliert biologischem Anbau (DE-OKO-013)

Alle Angaben ohne Gewahr.

Anderungen vorbehalten!




Alle_rgensp_elsekarte Marie Kahle LEHMANN{)
einschlieBlich Zusatzstoffinformation SERUERTA
Speiseplan vom 18.02.2019 bis 24.02.2019, 8. Kalenderwoche

Satim Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menilinie 18.2.2019 19.2.2019 20.2.2019 2 9 22.2.2019

Menu |
BnW

Tricolore Vollkornfusilli ° A, A1
Reibekése ° 1, 2, G
NapolisoRe ° |

Hahnchen - Knusperschnitzel ° A, Al, A3

Mena Il Hahnchenpfanne - Doner Art ° F
RahmsoRe ° A, AL, G, I,J

BnW Zaziki® 2,C,G,J

. KasesoRe oder NudelsoRe ° 1, 2, 3, A, Al, A2, KéasesolRe oder NudelsoRe ° 1, 2, 3, A, A1, A2,
Ment IV A3, A4,C, D, E,F,G,H, Ha,1,J, K Bio - Kartoffel* ° G A3, A4, C, D, E, F,G,H, Ha, 1, J,K
Ju g endliche Pasta°®A, Al,C - Krauterquarkdip ° 1, G, J Pasta®A, AL, C -
TomatensoRe ° | TomatensoRe ° |
Abgepac ktes abgepacktes Dessert ° 1, 2, 3,5,7,8,9,A, Al, abgepacktes Dessert ° 1, 2, 3,5, 7, 8,9, A, Al,|abgepacktes Dessert ° 1,2, 3,5,7, 8,9, A, Al,
A2,A3, A4, C, E, F, G, H, H1, H2, H3, H4, H5, - A2,A3,A4,C,E, F, G, H, H1, H2, H3, H4, H5, | A2, A3, A4, C, E, F, G, H, H1, H2, H3, H4, H5, -
Dessert H6, H7, H8, K, L, M, 14 H6, H7, H8, K, L, M, 14 H6, H7, H8, K, L, M, 14

Legende der Zusatzstoffe

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit StiRungsmittel, 6 - mit Phosphat, 7 - 8- zt,9-g ,

14 - mit einer Phenylalaninquelle

Legende der Allergene

A - enth. Gluten, Al - enth. Weizen, A2 - enth. Roggen, A3 - enth. Gerste, A4 - enth. Hafer, B - enth. Krebstiere, C - enth. Ei, D - enth. Fisch, E - enth. Erdnisse, F - enth. Soja (gen-tech-frei), G - enth. Milch einschl. Laktose,

H - enth. Schalenfriichte, H1 - enth. Mandeln, H2 - enth. Haselnuss, H3 - enth. Walnuss, H4 - enth. Kaschu(Cashew)nuss, H5 - enth. Pekannuss, H6 - enth. Paranuss, H7 - enth. Pistazie, H8 - enth. Macadamianuss/Queenslandnuss,
| - enth. Sellerie, J - enth. Senf, K - enth. Sesam, L - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, M - enth. Lupinen, N - enth. Weichtiere

Aufgrund der Vielzahl der in unserer Kiiche verwendeten Lebensmittel kénnen in all unseren Speisen Spuren der 14 Hauptallergene enthalten sein!
Alle Angaben ohne Gewéhr.




